PERIODICO DI INFORMAZIONE
DEL MUNICIPIO DI LUGANO

I VAl
1990 - 1991 - 1992 - 1993 - 1994 - 1995 -1996 - 1997 - 1998 - 1999
2000 - 2001 - 2002 - 2003 - 2004 - 2005 - 2006 - 2007 - 2008 - 2009

IltlcEltcn AVAMZATA YAl &

Indice

A Lugano la Carta sanitaria @ gia una realta

Articolo 10
- Maggio 2005
.n."'":l'fti"_'.‘,:'--'.'-tn-: e
LSRR B Autore Marzio Della Santa

L
Y

-

[ X

sl Sl Dogetto Rete sanitaria

Da alcuni mesi, nella Citta di Lugano e in alcuni comuni limitrofi, ha
preso avvio il progetto pilota della Carta sanitaria. Promosso dal
Dipartimento della sanita e della socialita in partenariato con i principali
attori sanitari del Cantone, questo progetto rappresenta una prima
nazionale.

Quante volte ci & capitato di non riuscire a spiegare i problemi importar
al nostro medico o di comunicarli in modo impreciso o solo parziale. La
Carta sanitaria € una riposta a questo disguido, aiuta a non perdere
informazioni rilevanti, sia per noi pazienti che per |I'operatore sanitario.
Non ci sostituisce, ma completa le nostre informazioni. Su questa Carta
vengono registrati i dati amministrativi (anagrafici, assicurativi e
personali), i dati sanitari d'urgenza (dati clinici di base, allergie,
antecedenti e vaccinazioni), indicazioni farmacologiche (nome del
farmaco somministrato, principio attivo e posologia) e la lista degli
eventi sanitari (lista degli atti diagnostici e della struttura che ha
assicurato la presa a carico). Si tratta, dunque, di un primo passo per
migliorare lo scambio delle diverse informazioni sanitarie che ci
riguardano e per assicurare una cura ottimale in ogni situazione.

La Carta, inoltre, rappresenta un primo importante passo verso la
creazione delle premesse culturali necessarie all'accettazione, da parte
pazienti e operatori sanitari, dei pit moderni strumenti di sanita
elettronica (e-health). Stringere una nuova alleanza tra operatori sanite
e cittadini per costruire, insieme, un percorso di condivisione e
accettazione di strumenti innovativi & lo scopo ultimo di questa prima
fase del progetto. La Carta, se ben integrata nel sistema sanitario,
permettera di migliorare la presa a carico del paziente favorendo lo
scambio e la condivisione dei dati sanitari tra i diversi operatori. Basti
pensare a quanto puod essere utile informare adeguatamente i medici e
farmacisti in merito ai medicamenti assunti: in caso di modifica della
terapia o di acquisto spontaneo di un nuovo farmaco, la Carta permette
di ridurre drasticamente i rischi di interazioni o intolleranze, evitando
cosi non solo di spendere malamente i propri soldi, ma anche e
soprattutto di incorrere in sofferenze inutili.

La Carta sanitaria € uno strumento innovativo sul piano cantonale e
nazionale. Il Ticino ha ispirato la politica nazionale in materia di sanita
elettronica. Ne € una prova la decisione del Parlamento nazionale di
promuovere l'introduzione di una Carta d'assicurato per tutti i residenti
nel nostro Paese. Dalla capitale federale si guarda dunque con
ammirazione al nostro Cantone, in modo particolare all'esperienza piloti
in corso nella Citta di Lugano e nei Comuni di Paradiso, Massagno,
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disponibilita di tuttli nol, In particolare dl chi verra chlamato a partecipat
a questa fase pilota.
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